
Recovery in prison
Good practises inside and 

outside of prison

medisch sociaal 
opvangcentrum (Msoc)



Projecten in detentie

Vanuit samenwerking tussen
● De Kiem
● CGG Adentro
● MSOC
● TANDEM
● CGG Schelde-Dender-Waas

Drugs en Detentie Gent en 
Dendermonde Nieuw - opstart 
2023

Drugs de Baas?! Beveren -

opstart 2022

Drugs de Baas?! Oudenaarde -

opstart 2002



Projecten in detentie

Projecten De Kiem Drugs de Baas?! Brugge - opstart

1999

B.Leave PLC

Ruiselede - opstart

1996

Perspectief PLC Ruiselede -

opstart november 2025

Drugs de Baas?! Detentiehuis

Kortrijk - opstart november 2025



Good practises

● Samenwerking tussen 

verschillende partners
● Participatie

● Vorming gevangenispersoneel

● Drugvrije afdelingen (cfr. bezoek 

Griekenland)

● Samenwerking met andere 

diensten ifv zorgcontinuïteit

○ binnen detentie

○ buiten detentie

● Inzetten op zichtbaarheid

● Focus op de persoon achter de

‘gedetineerde’

● Laagdrempelig

● Ondersteuning op maat van de cliënt

● Gevarieerd aanbod

(individueel/groep)

● Aan de slag met de realiteit, niet het

ideale scenario

● Beroepsgeheim

● Voorbereiding op re integratie en

leven na detentie

● Multidisciplinair team

● Peer support en inzet 

ervaringsdeskundige



Uitdagingen

● Visie op verslaving, herstel, hulpverlening?

● Spanningsveld tussen hulpverlening en veiligheid

● Complexe comorbiditeit

● Herval na vrijlating / loskomen van het criminele netwerk

● Beperkte motivatie (extern vs. intern)

● Gebruik binnen de muren



Uitdagingen

● Samenwerking met andere diensten ifv zorgcontinuïteit

○ binnen detentie

○ buiten detentie

● Overbevolking

● Personeelstekort

● Lokalentekort

● Stakingen



Impact in cijfers

D&D Gent
aanmeldingen in 2025

199

D&D Dendermonde
aanmeldingen in 2025

176
Drugs de baas!? 

Brugge 
aanmeldingen in 2025

76

Drugs de baas!? 
Beveren

aanmeldingen in 2025

85

Drugs de baas!? 
Oudenaarde 

aanmeldingen in 2025

66

B.Leave
deelnemers in 2025

28



Impact in quotes

"Ik ben helemaal clean. Ja, dat is nu al acht maanden. Ik voel me goed. Ik ben wat bijgekomen. Ik voel me 

gezonder. En dat heb ik ook allemaal te danken aan die mensen hé."

“Je wilt je eigen eigenlijk een tweede kans geven en dat is prachtig. (…) D&D geeft mij precies een gevoel 

dat iedereen een tweede of meer kansen verdient.”

“Maar wel, dan de tweede groep was er wel iemand bij die ook verslaafd is geweest en die eigenlijk dan 

wel meegemaakt heeft wat dat wij ook in de gevangenis heeft gezeten, ook… En dan voelde jij zoveel 

beter dat je zo de dingen had. En dan is het wel een voorbeeld voor je. Dat je dan ziet van, kijk, het kan 

wel.(…) En die weten waarover je praat. En dat is een groot verschil. Dus dat was echt wel leuker om mee 

te praten. Omdat je dan echt het gevoel had van, oké, we begrijpen nu, we luisteren.” 

* quotes vanuit onderzoeksrapport ‘Wetenschappelijke ondersteuning, analyse en evaluatie van de pilootprojecten gefinancierd door de FOD Volksgezondheid en de FOD 
Justitie, met het oog op praktijk- en beleidsaanbevelingen voor een adequatere penitentiaire gezondheidszorg’ 



Vragen?

?
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